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Faire ?

Démocratiser

'acces a une

alimentation
de qualité
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Exercer une
participation
citoyenne

Inégalités sociales et alimentation | Durabilité des systemes alimentaires | Justice sociale et transition juste | Solidarité démocratique



Budget collectif :

abondé par des cotlsations citoyennes (chacun
cotise chaque mols selon ses moyens), et des
subventions publiques et privées

Un Comité Citoyen de

O I’Alimentation :
Instance de gouvernance de la calsse, composé
de 61 habitant-es de la Métropole, dont la
moltié sont concernés par la précarité

A\

Un circuit de distribution
conventionné:

28 producteur-Ices, 9 artisan-es

et 12 magasins

ciToy
dE L’ALIMENTATION % producteut ices

)
—— La Mona:
m outll de transaction qui permet
! D d'acheter des produits dans le

- clrcult conventionné
EXPERIMENTATION 2023-2024

La Calsse permet aux 370 participant-es de dépenser chaque mols 100 MonA (euros)

Mutualisation :
dans des lleux de distribution alimentalre conventionnés, ouverts a tout-es, mutualisation des approvisionnements et de la

cholsls par le comité (épiceries, producteurs, groupements d‘achats...). logistique, appul a a structuration de filleres






Mobilisation Citoyenne
février a septembre 2022










2= COMITE CITOYEN DE L'ALIMENTATION
SR PROGRAMME 2022
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5 NOVEMBRE 2022: 10 DECEMBRE 2022:

: #3 - Les inégalités sociales et la - Cri i -
1 0CTOBRE 2022 : précaricé en licn avec W5~ Lt eras 4o conventibunesent 28 JANVIER 2023 :
#1 - Le comité citoyen de ‘ allmeytfxtlo'n' Géance-1) S F
I'alimentation Quelles sont ces inégalités ? Quelles ) - #7 - Finalisation dv travail
sont les solutions proposées Choix des critéres de sur les montants des
Se connatre et comprendre aujourd'hui ? Que veut-on changer ? conventionnement et des critéres cotisations et rencontre
le projet d'expérimentation et Quel est l'intérét de |a caisse d'acceés 2 |a caisse avec les éluves locales
le role du comité citogen alimentaire ?

Rencontre avec les acteurs
et les élu.e.s du territoire

S E \ /
Visite des lieux de Travail sur l'outil de la
distribution monnaie alimentaire

alimentaire citoyens

22 OCTOBRE 2022 26 NOVEMBRE 2022: 7 JANVIER 2023 :
#2 - La démocratie participative #4 - Le systéme alimentaire #6 - Critéres de conventionnement
. Quel est notre systéme alimentaire actuel ? e Saux do oepation
Comment prendre des déqasgons Quels sont ses enjeux en termes
collectives ? Quelles modalités de d'environnement, de santé, d'égalité ? Que serait Choix des critéres de
fonctionnement pour notre comité ? un systéme alimentaire durable ? Comment la conventionnement et des critéres

caisse alimentaire peut y contribver ? d'accés a la caisse




Les décisions du Comité Citoyen

Le Guide d’autodétermination des cotisations

Le processus de Conventionnement

S CAISSE ALIMENTAIRE COMMUNE

ﬁ@“ GUIDE D'AUTODETERMINATION DU MONTANT DE COTISATION
N b SCENARIO VALIDE PAR LE COMITE CITOYEN LE 28 JANVIER 2023

POUR DEMARRER, LE COMITE CITOYEN DE UALIMENTATION PROPOSE UN MODE DE FONCTIONNEMENT
DE LA CAISSE ALMENTAIRE COMMUNE BASE SUR UN CHOIX DE MONTANT DE COTISATION GUIDE ! o

TROIS CRITERES POUR ACCOMPAGNER LE CHOIX DU MONTANT DE COTISATION DES PARTICIPANTS

T DEFINITION

BOUSSOLE %

mam) ammmamma
rempiacement du revens; de pension abmentaires accordde en Justice; de
prestation daide sociale, de prestation dotjectif emploi ou dalocation de

alariés gagne plus, I 17006/mois
Salaire mogen (a somme dos sabires divisée par e rombre de ki) 8306/ moks
tes 9726/ mois

Le Budget Disponible est le montant qu me reste une fois que Jai payé les
xes © immobiter, ‘abonnements et

Lereste & vivre considénd comme décent se sitve autour de 700 euras/ mois pour une
autour de 10006/ mois pour un duo + 100€ par enfant A charge:

Le reste 4 vivre considéné comme minimum se situe sutour de 400€/mois pour une
personne sevle (13 €/ Jour).

Le Budget Alimentaire est la somme de ce que je dépense par mois pour
falimentation 4 domicile

EnFrance,on 4 alal e
Lebaciget ahmentire moyen a0 France per personne/ par o) est de 21
Lesph un budget de 157€ et les ph e

Le budget. s ph tour de 4736/ mois

COMMENT PRENDRE EN COMPTE LA COMPOSITION DU FOYER ?
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diviser i i 05.
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AW CAISSE ALIMENTAIRE COMMUNE
oy LES 5 LIEUX DE DISTRIBUTION

CONVENTIONNES
>

\

Esperduette

LES POINTS DE CONVERGENCE :

Gouvernance collégiale et transparente (asso, coopérative)
Mixité sociale, inclusion et prix unique pour tou.tes
Soutien aux producteurs via une rémunération correcte du travail
Lien direct aux producteurs, basé sur [a confiance et pas uniquement les labels
L_? Choix des approvisionnements : majoritairement des produits bio et/ou locaux,
identifiés comme éthiques. Volonté d'avoir un impact positif sur le modéle
agricole
Ca Grande variété de produits liée 4 la complémentarité entre les différents lieux

LES POINTS DE VIGILANCE :

L? La durabilité économique des structures: fragilité des financements, difficulté
4 trouver un modéle économique viable

Problématiques de local/liev difficile 4 trouver
Repose énormément sur le bénévolat

Enjeuv :
RENFORCER ET SECURISER LES INITIATIVES EXISTANTES
Perspective :

‘9 DEPLOYER DE NOUVELLES INITIATIVES CITOYENNES, AVEC LES CRITERES
RETENUS CI-DESSUS

tav-montpellier.xyz
=2 SO /T 2 e Bt L1 B @ e, 20




5 grands criteres :

- Praticite et accessibilite

- Qual[té environnementale et
sante

- Relation avec les producteurs

- Modele economlque
gouvernance et ethique

- Relation entre la structure et le
comite citoyen

Grille de conventionnement point de vente
(synthétique)
Critére Description
Accessibilité et praticité

Complémentarité avec l'offre déja

Maillage territorial
conventionnée

Offre mone-produit ou permet dy faire

Diversité des produits
toutes les courses ?

A ibilité physi Accessible en voiture / transport en commun
e I vélo [ pour les PMR
Accessibilité temporelle Le lieu a t-il une large amplitude horaire ?
Qualité environnementale et santé

Respect de Part de produit labellisés AB / N&P [ autre
I'environnement demarche

Part des produits en VRAC ou sans

Emball t plasti
EYS e emballages

Part et mise en avant des produits frais / non
Santé

transformes
Relation avec les producteurs
Local et de saison Part des produits locaux et de saison
Circuit de Longueur du circuit de distribution (du
commercialisation producteur au consommateur)

Durabilité et qualité des relations avec les

Relation aux producteurs producteurs

modéle économique, gouvernance et éthique

Qui décide ? association / coopérative vs

3ouvernance de la structure o
multinationale

rix, marges et accessibilité  Marge limité pour privilégier les producteurs
sconomique ou forte rentabilite ?

Type de contrat, rémunération et conditions

_onditions de travail i .
de travail des salariés

Relation antrs Ia structurs st le projet de caizze

Adhésion du point de vente au projet (vs

Intér&t pour le projet
[ 0 opportunité commerciale)

1a3

1a3

1a4

1a3

0a3

0as3

Appréciation



Typologie et profil des participant-e:s m

00000

GO T

Les expérimentateur-ice-s
70% de femmes (Montpellier : 53%)
47 % vivent sous le seuil de pauvreté (Montpellier : 19%)

72% Bac+3 (Montpellier : 35%), 63% dans une asso
La moitié sont concerné-e-s par la précarité alimentaire

23% ont recours a l'aide alimentaire

Des participant-e-s engagé-e-s dans l'alimentation
durable

67% consomment du bio 1/semaine (France : 34%)

11




Depuis 2025...

Augmentation du nombre de foyers
Evolution des montants de MonA
mensuels en fonction de la
composition familiale
Renouvellement du comité citoyen
Poursuite du conventionnement et
nouveaux points de vente

Création d’une caisse
d’investissement

Des enjeux forts de « modele »
socio-économique et de stratégie
politique

Structuration d’une association
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JE DONNE
EN FONC(TioN

DE MES MOYENS .

La Cotisation

@

JE RE¢OIS
SELON MES BESOINS.

Chaque mois, les foyers recoivent
une somme en Mona en fonction
du nombre de leurs membres.

1 PERSONNE | 100 MoNA
2 PERSOnNES |15 0 MoNA
3 tERSONNES | 180 MoONA

4 QERSONNES o+

220 MONA

1 MONA

= 1EVRO

@

J'ACHETE DE BONS PRoDUITS
DANS DES LiEux CONVENTIONNES.

NYENTIONNE
i?[ﬂ‘ CHoi S ’
o Luc‘rlv (”"’

SuR PES CRITERES
PE GuALITE,
DE RELATION AVX
PRoDUCTEVR. jCES
£ covpitions '




La Cotisation

calize diventsive

GUIDE D'AUTODETERMINATION DU MONTANT DE COTISATION N°o

ﬂ AVEC PRISE EN COMPTE DE LA COMPOSITION DU FOYER
Pour définir jon, | jcatif, en suivant étap
Pour czla,je compte dep de mon foyer que je souhaiteengag ® -

OO . ] wore [ PERSONNECS) ENGAGEES
ol i i ol par exemple). én ¥

P
7

e o A, 0 ot ok ot & S & 'm__ml Je sohaite miengager dars Texperimentation 2vec mes deu

1 PERSOMME ERGAGEE 2 PERSOMNES ENGAGEES 3 PERSONMES ERGAGEE 4 PERSOMNES OU PLUS ENGAGEES.
JE RECOIS 100 MONA JE REQOIS 150 MONA JE REQOIS 180 MONA JE REQOIS 220 MONA
NB: Sijestime que e ne dépenserail i . -

JOBTIENS
L& Reven mensuel net est composé de fensemble des revenus de tout fes
mmmmmrmmm mmmmm _

P wroun S
& Budget Disponible est [ montant quil me reste une fois payées es charges [—ﬁ
fixes - Joger, crédit immobilier, cherges, tanes, | =

lectricits, téphoniz.),

15pOrts _

3EME ETAPE: JE CALCULE | E NOMBRE DE PARTS QUE REPRESENTENT | ES PERSONNES QUE JENGAGE DANS | EXPERIMENTATION

Pour ce cacul 21 part pour 9agé ; 0,5 part pour chaque: pp ire et pour chague
enfant engagé & partir de 1é ans; 03 part pour chague en agé demoins de 4 ans.
2ad 1 adufte = 1 enfant (+T4ans) Z2aduites+ 2aduftes+ 1 enfant (+14ans)
Tadulre adultes 1 enfant(féans) +1enfant(-4ans) +2 enfants (-téans)

. . N o

g0 b Bt i

1 =P-£ﬂ 1+0,5= ")f 5 1 +0,5+03 gﬂ 1+05+03 = gsg 1 +0,5+0§+0:w;=££
JOBTIENS = [d PART(S)

1 benus ala 26m & déterminer en ion d bre de parts défini 4 la 3éme &
Purméaneémpejedmsedmcmn

P revow vesue, e B osiive ) Bucerosronsie B ocov ]
par le nombre de parts < (EEETD par le nombre de parts - (IEESRIED

JOBTIENS = d REVENO MENSUEL NET/PART d BODGET DISPONBLE/PART
SEME ETAPE - JEDEFINIS MON MONTANT DE COTISATION A 1'AIDE D) BON REPERE

En fonction de mon mantant dallocation choisi en (EEEENN  je me référe au bon repére.
100 MOMA —-3 REPERE o 150 MONA ~3 REPERE 0 180 MONA —3. REPERE G 220 MONA —3-REPERE 0

Surlerepére choisi, Face & mon REVEND MENSUEL NET/PART et mon BUDGET DISPONIBLE/PART, je prends ; e
(> EICETTI -

REPERE DE COTISATIONS SUGGEREES POUR UNE ALLOCATION DE 100 MONA:

Le Comité Citoyen de [ propase pant-e-s de ke Caisse de définir leur montant de cotisation & ['side dv repéres ci-dessous. | es deux
critéres vont déterminer 2 de cotisati 1ﬁm(wm_) mmfmmmm%ammmmbm
qui parait |e pls ad ion ainsi Tk L

REVENU ME
MONTPEL

REVENU ME
METROP

les 3 mois.

Revenu mensuel net/| Cotisation suggérée Budget disponible/ | Cotisation suggérée
part pour le foyer part pour [e foyer
635 £ ou moins 1€ 205 £ ov moins 1€
750£ 5¢€ 225¢ 5€
Boo€ 10€ 20€ 10€
850¢ 15€ e 15€
%00¢ 20€ 300£ 20€
950€ 25¢ KYAE S 25€
1000€ 30€ 3H0£ 30€
10504 35€ 35E 35€
1100€ 40€ 400€ 40€
1150€ 45€ 425€ 45€
12004 50€ 450 € 50€
1250€ 55€ 475€ 55€
1300€ 60€ 200£ 60£
1350€ 65€ 525€ 65€
1400¢€ 70€ 00£ 70£€
1500€ 80€ 605 € B0O€
&~ 1600€ 85¢ 630¢ 85¢
1750€ 95€ 670£ 95¢€
1850€ 100£ 695€ 100€
W s 1000¢ 105¢ 720€ 105¢
21004 1M5€ 830¢€ 115€
2300€ 125€ 935€ 125€
2500€ 135€ 1045€ 135€
27004 145€ 11504 145€
2800 € et plus 150 € et plus 1205€ et plus 150 € et plus




La MonA - Monnaie Alimentaire

= Acejour

7 69 utilisateurs
+ 14 Points de vente

+ 1 Comptoirs des habitants

m Rubriques

@ Commerce alimentaire @)
@ Marchés €D

Points de vente ¥ Comptoirs des habitants =

Solde e-mlc: 100 eMonA

oy Payer ma cotisation
B Mon code de paiement
[:=] Derniéres opérations

PNl Situer les Prestataires

e

7@&§uiérg§~
i le Haut =

Aide >~ Actualités & Adherent ~

B3 Actualités

3 points de vente préts pourla
MonA

Vous pouvez dés maintenant,
dépenser vos MonA dans 3 lieux
: La Cagette au 19 Av. Georges
Clemenceau L'Esperluette 3 rue
Marcellin...

LIRE LA SUITE

Crée le 20/02/2023

MonA, la Monnaie Alimentaire de
la caisse !

m-._: Le comité

citoyen a décidé du nom de la
monnaie samedi 28 janvier, la
MonA (Monnaie Alimentaire)

Crée le 30/01/2023



Carte des points de vente

Il Carte

Ca ndilivalj'g

Mo i

S Car r

N\ ~zansf
v

- -, Béle de

fa Capoulieres
er La fossette ‘ |
+ Leaflet | © Openstreetmap France | ® OpenSireetMap confributors

59 points de vente conventionnés .
34 producteur-ice-s
10 artisan-e:s
15 magasins

16




Suivi du comportement des cotisants

Combien de foyers et expérimentateur-ices ?
637 foyers sont enregistrés a la MonA soit plus de 1200 personnes

489 foyers actifs (= ayants cotisé au moins une fois dans les 3 derniers mois) soit environ
950 personnes

Cotisations
Phase 1 : MonA 100 € - Cotisation moyenne de 56€

Phase 2 : montant différencié de MonA selon la taille du foyer (100 / 150 / 180 / 220)
(moyenne d’allocation distribuée = 132 MonA): cotisation moyenne de 64€

>> Depuis février 2023 les contributions citoyennes représentent 53% du budget MonA.

MonA distribuée

Depuis février 2023 : 1 182 070 MonA

Moyenne d’allocation versée sur 2025 : 130 MonA

>> Montant versé par mois : 58 900€ versé au mois de novembre 2025 décliné en :

248 allocations de 100MonA, 110 allocations de 150 MonA, 33 allocations de 180 MonA et 53 allocations de
220 MonA.

Comment se répartie la cotisation au sein des expérimentateur-ices ?

>> 25% des expérimentateur.ices versent une somme en euros supérieure a celle qu’iels
recoivent en MonA depuis février 2023



Qui sont les nouvelles et nouveaux

participant.e.s de la deuxieme phase

72% de femmes

61% de personnes avec un Bac+3 ou plus

81% vivant a Montpellier

34% de familles dont 54% de familles monoparentales
41% des foyers sous le seuil de pauvreté

41% des foyers en situation de privation matérielle et
sociale

TROIS GRANDS PROFILS

® Un groupe aisé fortement diplomé, fortement consommateur
de bio (pas de privation et en emploi)

® Un groupe précarisé, féminisé, consommant du bio de maniere
intermittente (hotamment femme seule en situation de
précarité économique)

® Un groupe en grande précarité pour lequel le bio est
inaccessible (famille monoparentale notamment en situation de
privation matérielle et social)




Deux productions a découvrir

A retrouver en ligne sur https://tav-montpellier.xyz

Un « livret pédagogique
pour prise en main politique »

Un rapport de
recherche-action

£ amont de o constitution du comité citoyen de
Mentation, entre septembre 2021 et saptembre 2022,
un ong travasl de mobilsation ctoyensa a 6t rolisé,
porté parle collectitde coapération.

11 s'est décliné en & temps : identification des enjeus
(pourguei mobilisar?), co-formation des acteurs (com-
meat motékser 7), mobilsation (actioas concrites
dans les quartiers) et co-construction du comité
toyen (ateher e préfigurstion).

 Pourquoi mobiliser et “faire participer™2
+Otfrindes espaces de parcles, permattre cuxpersannes.
defalre part de leur expertise

 Recannaitre s compitences des persomnes cancer-
s, lews egitimité

 uwir taujours plus largemest s participatien - faire
“avec” eshabitaat pour”

«Créer du dibat contradictoire pour meus comprendre.
s choses

«Donner et partages e pouvir

+ Faie démocratie & otre éehelle et "fare poiitique
autrement®

«Faireremonter o poroe & une échalle s farge

 Le programme de co-formation
(avee Passociation heguiter)

1 tegssot d'scquérin et portager des utis de mobi-
Tistion et de mise en débt des questions d'liments-
on; décscverta 'cutds & dducation posussie comme
e débot mewant, s rigl

i, nécessité de démorrer par des "tites & tites”
(écanges indwiduels o chacun se raceate un peu)
avast e échasges en groupe, écaute actve des at-
tentes etindignation des prsannes concernées...
equits s de mabilsation

 Les actions de mobilisation

s balases wibaines pour observer colectvemest le
paysage limestaire de son quartier (possbité d'en
toireun poscast)

*Lasatelors culsing

cuisiner et échanger sur Fitée de caisse olimentire
commios

se retrouver das un parc autour d'un repas partagé
pour échanger sar idée de caisze lementaire commune

+Les pesjections de film / dabats

. i
avec des films comme "Dovce France" ou *La part des
autres”

+Les steliars daviddo participative

O TS 6 CURSI o i M, M o Chabs

atiers vidéo evec das haditast.e.s volontaires sur
e théme de « Manger », qui ont permis de dossar
o parsie et foire appel & leur créative
duire § courts-matrages. lls ont été diffusés fe 28
jonviee 2023 s de In joursée de lascement de Ja
Coisse Alimentaire Commate et depuis & de nom-
breuses occasions, tavjewrs en présance des co-
ralisateurs.

Catte définition appalle une lecture. multidimen-
sioncalle des espeux daccs & Falimentation (éco-
samique, phyiae, social) et reconnalt fe dévelop.

pement du pouvoir 'agir des ndividus comme 'une
e ses conditions. Elle et également
visede trasition des systémes olimentaires enpe-
908t 'aceds de toutes et tous & une alimentation du-
b, En effet, e inégalités d'acces & Malimentation
Sincarment notamment dans des dicutés d'accts
au produits rais (fruts, lgumes), pou transtormés
et de qualité {produits bilogiques par exersple) gt
constituent Ia base de régimes alimentaires moims
impactants pou I santé et Pesvirsssement.

Wy,

= Vers un systéme
alimentaire plus durable
(donc territorialisé)

Nos systémes agricoles et limentaires dans leur mo
déle o .-d-d. mandialisé, industiiel, finan-
ciarisé, engendrest de multiples edemaktés néga-
tives. Ces coi

5 . Un certam nombre de trovess e rospec-
e comergent sur les sécessaiees ramformatiors
pour un systéme alimentaire durable {Coutarer etal, 2017
o e, 21 et . 8 W od 101) | -

e Fagrodesloge, végttaEser [aimantation, ot
raforeee Fancroge taritaia des ystimes. liman-
taies Cependast, Fimergence et lo consoldation
& modéle ogro-industra vest acompagnee de fa

1 e e e, 22 oo e tl, 04)
oot do phasieurs ordres
« anveonnementan | émissions de gor b effet de
soree, effondrement de fo bicversitd, polastions.
ongrais et pasticides, pollutions des plas-

économique, réglementair, politique, techaiqus et
socilogique qui s'opposent b tout changement de
njectie.  particuber, 1 recherche des codts de
peaduction s plus bos sur dos marchés ne prenant
P25 0a compte s colts saciaus o€ anvironneman-

+ sanitaires : molnutriton, maladies chroniques,
cardio-vasculaires, diabétes, sonté
taxications aux pesticides, etc.

« sacloux - précarts alimentalre et précarité d
travail

« économiques : caiits publcs de santé, coits pu-

& tous les acteurs du systéme alimentaire (1 Gsen
prem—

= Justice sociale et
transition juste dans les

bliques
 politiques : concestratian des pouroirs pekitiques.
et écosomiques, imesporsabilits, impunité, opa-
o

s que e budget olimentaire

Les multiples infgalitis trovarsant o systéme ali-
‘mantaire initent 3 aoalyser ce demier et panser s
réponses sous Fasgle de bo ustice. Pour perser catte
qeestion de la justice, nous nous appeyons sur o

phi-

st Nistoriquemest fae, systime
‘akmantoire o notre socifté a’s jamals été aus-

sat deue dimessiors complémentaires, o redisti




Merci a l'ensemble des
financeurs de l'expérimentation :

montpellier

o~
p.
[AES
: réditerranée
Montpellier métropole

Merci pour votre
CafasSo

Daniel&Nina

Fondation sous I'égide de la Fondation de France

Et de la recherche-action:

T, © BANQUE des | i@ »
(5 anr® Q seone B8« s
AN [ )
SWITCH <2 Octaave ‘@“ ququo
Bl e I SRR\ Damel&Nina
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