
La Caisse Alimentaire Commune – Montpellier
Expérimentation et recherche-action



Faire démocratie alimentaire ?

Démocratiser 
l’accès à une 
alimentation 

de qualité

Exercer une 
participation 

citoyenne

Inégalités sociales et alimentation | Durabilité des systèmes alimentaires | Justice sociale et transition juste | Solidarité démocratique
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Création d’un collectif de coopération
été / automne 2021



Mobilisation Citoyenne
février à septembre 2022



Le comité citoyen de l'alimentation – automne 2022



Lancement de la Caisse Alimentaire Commune – 28 janvier 2023





Les décisions du Comité Citoyen 

Le Guide d’autodétermination des cotisations Le processus de Conventionnement



Critères de 
conventionnement

5 grands critères : 

- Praticité et accessibilité 
- Qualité environnementale et 

santé 
- Relation avec les producteurs 
- Modèle économique, 

gouvernance et éthique
- Relation entre la structure et le 

comité citoyen



Typologie et profil des participant·e·s

Les membres du Comité citoyen 

81% de femmes

Divers milieux sociaux

64% Bac+3, 74% dans une asso

La moitié sont concernés par la précarité alimentaire

28% ont recours à l’aide alimentaire

60% consomment du bio 1/semaine 

=> Une composition sociale représentative des 
participant·e·s à l’expérimentation

Les expérimentateur·ice·s

70% de femmes (Montpellier : 53%)

47 % vivent sous le seuil de pauvreté (Montpellier : 19%)

72% Bac+3 (Montpellier : 35%), 63% dans une asso
La moitié sont concerné·e·s par la précarité alimentaire

23% ont recours à l’aide alimentaire

Des participant·e·s engagé·e·s dans l’alimentation 
durable

67% consomment du bio 1/semaine (France : 34%)
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Depuis 2025…

● Augmentation du nombre de foyers
● Evolution des montants de MonA

mensuels en fonction de la 
composition familiale

● Renouvellement du comité citoyen
● Poursuite du conventionnement et 

nouveaux points de vente

● Création d’une caisse 
d’investissement

● Des enjeux forts de « modèle » 
socio-économique et de stratégie 
politique

● Structuration d’une association



La Cotisation



La Cotisation



La MonA – Monnaie Alimentaire
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59 points de vente conventionnés : 
34 producteur·ice·s

10 artisan·e·s

15 magasins

Typologie et profil des points de vente



Combien de foyers et expérimentateur·ices ? 
637 foyers sont enregistrés à la MonA soit plus de 1200 personnes
489 foyers actifs (= ayants cotisé au moins une fois dans les 3 derniers mois) soit environ 
950 personnes

Cotisations
Phase 1 : MonA 100 € - Cotisation moyenne de 56€
Phase 2 : montant différencié de MonA selon la taille du foyer (100 / 150 / 180 / 220)  
(moyenne d’allocation distribuée = 132 MonA): cotisation moyenne de 64€ 

>> Depuis février 2023 les contributions citoyennes représentent 53% du budget MonA.

MonA distribuée
Depuis février 2023 : 1 182 070 MonA
Moyenne d’allocation versée sur 2025 : 130 MonA
>> Montant versé par mois : 58 900€ versé au mois de novembre 2025 décliné en :
248 allocations de 100MonA, 110 allocations de 150 MonA, 33 allocations de 180 MonA et 53 allocations de 
220 MonA. 

Comment se répartie la cotisation au sein des expérimentateur·ices ?
>> 25% des expérimentateur.ices versent une somme en euros supérieure à celle qu’iels
reçoivent en MonA depuis février 2023

Suivi du comportement des cotisants



● 72% de femmes
● 61% de personnes avec un Bac+3 ou plus
● 81% vivant à Montpellier
● 34% de familles dont 54% de familles monoparentales
● 41% des foyers sous le seuil de pauvreté
● 41% des foyers en situation de privation matérielle et 

sociale

TROIS GRANDS PROFILS

● Un groupe aisé fortement diplômé, fortement consommateur 
de bio (pas de privation et en emploi)

● Un groupe précarisé, féminisé, consommant du bio de manière 
intermittente (notamment femme seule en situation de 
précarité économique)

● Un groupe en grande précarité pour lequel le bio est 
inaccessible (famille monoparentale notamment en situation de 
privation matérielle et social)

Qui sont les nouvelles et nouveaux 
participant.e.s de la deuxième phase 

temps 2025) ?



Deux productions à découvrir
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A retrouver en ligne sur https://tav-montpellier.xyz

Un « livret pédagogique
pour prise en main politique »

Un rapport de 
recherche-action
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Merci pour votre

attention !

Merci à l’ensemble des 
financeurs de l’expérimentation :

Et de la recherche-action :


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10 Critères de conventionnement
	Diapositive 11 Typologie et profil des participant·e·s
	Diapositive 12 Depuis 2025…
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19 Deux productions à découvrir
	Diapositive 20

